Cuda i dziwy 12.04-16.04.2021r
grupa Muchomorki

Dzien 1 _Na planecie Chustolandia
1. Joga dla dzieci — Kosmiczna joga

https://www.youtube.com/watch?time continue=189&v=DBYZXWO0PamA&feature=emb tit
le

2. Zapoznanie z nazwa nowego miesigca na podstawie wiersza Wandy Chotomskiej
Kwiecien.
Chodzi Kwiecien po swiecie w fiotkowym berecie,
z czarodziejskq pateczkq w kieszeni.
Za pomocq pateczki w ciggu matej chwileczki wszystkie rzeczy potrafi odmienic.
Koniom — skrzydta doczepia, krowe zmieni w fortepian,
tort upiecze ze sniegu, strus klucz zmajstruje Zurawi, ksiezyc w czapke ubierze,
gwiazdy zmieni w talerze, z klombu zerwie dwa stonie,
by pachnialy w wazonie, z papug zrobi tygrysy, ktore jedzq irysy,
sto kogucich grzebieni w wielkie gory zamieni — ledwie wyjmie pateczke z kieszeni.

Zwracanie uwagi na nazwe miesigca, o ktorym jest mowa w wierszu; przypomnienie
nazwy miesigca, ktory wystepowal przed kwietniem, i tego, ktory nastapi po nim.

» Wypowiedzi dziecka na temat nieprawdopodobnych rzeczy, ktore wyczarowat
kwiecienh w wierszu czarodziejskg pateczka; wyjasnianie, dlaczego nie moga mie¢ one
miejsca; zwracanie uwagi na humor zawarty w utworze.

3. Zestaw ¢wiczen porannych nr 27
« Cwiczenie nog Jak sprezynka.

Dziecko wykonuje rytmiczne przysiady i wspigcia w tempie uderzen w bebenek przez
rodzica.

« Cwiczenia tutowia Wyjrzyj przez okienko.

Dziecko dobiera si¢ w pare z bratem siostra lub rodzicem. Stajg bokiem naprzeciwko siebie,
podaja sobie wewnetrzne rece 1 podnoszg je w gore, tworzac bramki. Wykonujg kolejno skret
w stron¢ podniesionych rak — wygladaja przez okienko — 1 wracajg do postawy wyjsciowe]
(stopy caly czas majg oparte o podtoge). Po kilku skretach w jedna strong podaja sobie
przeciwne rece 1 wygladaja w drugg strong.

» Zabawa Drobna kaszka.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=189&v=DBYZXW0PqmA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=189&v=DBYZXW0PqmA&feature=emb_title

Dziecko stoi w parze jak w poprzednim ¢wiczeniu, podaje sobie rece skrzyznie 1 wirujg w

koto, w prawo i w lewo, ze zmiang kierunku na sygnal, np. uderzenie w bgbenek.

4.

Marsz i po obwodzie kota, rytmiczne wymawianie przystowia o kwietniu. Przy
stowach: troch¢ zimy, troche lata — dziecko z rodzicem lub rodzenstwem zwracajg si¢
twarzami do siebie 1 rytmicznie klaszczg — raz w swoje dtonie, raz w dlonie partnera.

Zabawa z chustkami

Potrzebne be¢da: szyfonowe chustki w kolorach: zielonym, czerwonym, z6itym, niebieskim-
mozna wzig¢ chusteczki papierowe ozdobne np.: ktoére wykorzystujemy na stotach.

5.

* Ogladanie chustek, omawianie ich cech. Dziecko dostaje szyfonowa chustke
w wybranym przez siebie kolorze. Dziecko oglada chustki, dotyka nimi twarzy
— z otwartymi, a potem z zamknig¢tymi oczami. Podrzuca je i fapie. Potem okresla
cechy chustek (jakie one s3): delikatne, lekkie...

» Zabawa na odprezenie. Nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD. Dziecko tanczy
z chustka przy nagraniu spokojnej muzyki.

» Zabawa JesteSmy na planecie Chustolandia. Rodzic méwi, ze istnieje planeta, na
ktorej mieszkancy noszg chustki na réznych czesciach ciata. Ta planeta nazywa si¢
Chustolandia. Dziecko nosi chustke na roznych czesciach ciata. Co kilka minut
zmienia miejsca, na ktorych je ktadzie.

* Poruszanie si¢ w zaleznosci od koloru podniesionej chustki. Rodzic umawia sig¢, ze
gdy podniesie: — zielong chustk¢ — dziecko bedzie sta¢ w miejscu, — Czerwong chustke
— bedzie poruszac sie, jakby byly kosmonautami na Ksiezycu, — z6tta chustke — bedzie
si¢ czolgac, jakby przygniatata je sita przyciggania (grawitacji) nowej planety, —
niebieska chustke — bedzie si¢ dziecko porusza¢ si¢ jak robot.

Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec z chustami.

https://www.youtube.com/watch?v=BLzEL ethKHY

6. Zabawy i ¢wiczenia z litera z

Ogladanie zdjecia zab. Shuchanie ciekawostek na ich
temat.



https://www.youtube.com/watch?v=BLzELethKHY

Zaby to rodzina plazéw bezogonowych. W Polsce spotykamy: zaby jeziorkowe,
zaby wodne, Zaby smieszki, Zzaby moczarowe, Zaby dalmatynskie, Zaby trawne.

Majq dtugi jezyk, pomocny W fapaniu poZywienia. Charakterystycznym elementem
ich budowy sq tez wydtuzone tylne konczyny, przystosowane do wykonywania
skokow.

Wygrzewajq si¢ W poblizu wody: na plyciznach lub wsréd mchu czy wilgotnej
trawy. Jedzq roz- ne owady (np.: muchy, chrzgszcze, koniki polne), pajqgki,
dzdzownice, slimaki. Sq pozywieniem lisow, borsukéw, wydr, kun i jezy, polujg na
nie takze niektdre ptaki (np.: czaple, bociany raczej rzadko), zaskrorce oraz ryby
(szczupaki, sumy).

Analiza i synteza sluchowa stowa zaba — dzielenie stowa zaba na sylaby, dzielenie
stowa Zaba na gtoski

Co styszycie na poczatku stowa zaba?
Podawanie przyktadéw stow rozpoczynajacych si¢ gltoska z (zyrafa, zurek,
zyrandol...), majacych ja w §rodku (kozuch, mrozonki, bazant...).

(Wystepujaca na koncu stow gloska z brzmi czesto jak gloska sz). Z ilu glosek sktada
si¢ stowo zaba?

Budowanie schematu stowa Zaba.
Biate nakrywki.

Oood



Podawanie przyktadow imion rozpoczynajacych sie gtoska z (Zaneta,
Zelistaw...). Analiza i synteza stuchowa imienia Zaneta.

Biate nakrywki.

I:ll:ll:ll:ll:ll:l

Dzielenie imienia na sylaby, na gtoski; budowanie jego
schematu.

Pokaz litery z malej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Litery: z,Z

Wyjasnienie, ze istnieje jeszcze inny zapis gloski z — dwuznak rz

Uzupetianie luk w wyrazach literg z; odczytanie otrzymanych wyrazow.
.uk waka abaur gara.e jeyny leak make no.e plaa twaro.ek

Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 42 (dzieci z rocznika
2015)

- Pokaz litery z, Z drukowanej.
- Odczytanie wyrazu z rodzicem. Odszukanie na ostatniej karcie takiego samego

wyrazu. Wyciecie go i przyklejenie na nim. Pokolorowanie rysunku.
« Ozdobienie liter

Odszukanie wérod podanych wyrazow wyrazu zaba. Podkreslenie go. Liczenie
podkreslonych wyrazéw.

Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 91 i str. 86 ( dzieci z rocznika 2014)

+ Odczytanie wyrazu. Odszukanie na koncu kart kartonikow z literami tworzacymi
wyraz zaba. Wyciecie ich, ulozenie z nich wyrazu, a potem przyklejenie w
okienkach. Pokolorowanie rysunku.

Odczytanie sylab Odczytanie sylab i wyrazow.
Pisanie liter z, Z po $ladach, a potem — samodzielnie.

Zabawy na swiezym powietrzu

e Zabawa ruchowa Wiasnie tak.
Rodzic méwi, ze gdy chcesz zosta¢ kosmonautg, to musisz by¢ bardzo sprawny
fizycznie: silny, zwinny, wysportowany. Dlatego chce dzisiaj zobaczy¢, czy potrafisz
(a na pewno potrafig) wykona¢ rdézne ¢wiczenia.
— Zaczynamy! — Poldz si¢ na plecach. — Poldz si¢ na boku i pomachaj dionig .
— Poldzcie si¢ na brzuchu 1 uderzaj stopami o ziemig.
— Poldz si¢ na brzuchu 1 wydtuz swoje rece 1 nogi.
— A teraz usiadz i szeroko rozstaw nogi. — Pochyl si¢ do przodu 1 sprobuj obiema
dtonmi dotkng¢ palcow stop.
— W siadzie, obiema rgkami bebnij w klatke piersiowa.
— Zamknijcie oczy i palcem wskazujacym znajdzcie czubek swego nosa.
— A teraz klgknij na trawie. — Sprobujcie zaokragli¢ swoje plecy.
— Dotknijcie jedna rekg trawy, a palcem wskazujacym drugiej rgki wskazcie niebo. —
Podniescie kolano, aby nie dotykato do trawy.



8. Zabawa ¢éwiczaca pamieé Podaj kolejnosé

Za zastong jest zgromadzonych kilka przedmiotéw. Rodzic odstania zastone, dziecko
przyglada si¢ przedmiotom zapamigtujac ich kolejnos¢. Dorosty ponownie zakrywa
przedmioty, a zadaniem dziecka jest wymieni¢ przedmioty w kolejnosci.
Utrudnieniem moze by¢ podanie koloru kazdego z przedmiotow.

9. Sluchanie piosenki Kosmo Zabka
https://www.youtube.com/watch?v=58IpZcC7KNk
Dowolny taniec przy piosence

Dzien 2 W przestrzeni kosmicznej

1. Magiczna gimnastyka buzi i jezyka

Oto 8 kart przedstawiajacych ¢wiczenia usprawniajace narzady aparatu artykulacyjnego.

Wariant 1: drukujemy obrazki pojedynczo, odwracamy karty obrazkiem w dot, losujemy po
jednej karcie, rzucamy kostka, wykonujemy ¢wiczenie tyle razy, ile oczek wypadto.

Wariant 2: drukujemy obrazki pojedynczo, kazda karteczke skltadamy i wrzucamy np.
do plastikowego jajka, losujemy jedno jajko i wykonujemy ¢wiczenie.

Wariant 3: drukujemy obrazki podwoéjnie, odwracamy karty obrazkiem w dét, losujemy po
dwie karty 1 szukamy takich sam, jesli odnajdziemy pare — wykonujemy ¢wiczenie.


https://www.youtube.com/watch?v=58IpZcC7KNk

)

A
O
l
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USMIECHN SIE SZEROKO- NA WIDOK KOSMONAUTA WYLADOWAL NA
NOWE) PLANECIE ~~ ROZGLADA S OBLIZ ZABKI OD WEWNATRZ- LECIMY
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WOKGL- WYSUN CZUBEK JEZYKA DO W KOSMOSIE NA KOLEINE PLANETY
NOSA NA BRODE 1 DO KACIKOW UST KOSMITA- WYSLU MU BUZIAKA

2. Karta pracy, cz.3, nr 70
Postuchajcie, jak nazywa si¢ pierwsza, druga, trzecia ,...6sma planeta, liczac od
Stonca. Sprobujcie powtdrzy¢ nazwy wszystkich planet

3. Zestaw ¢wiczen porannych nr 27

4. Shauchanie opowiadania Schima Schimmela Dzieci Ziemi — pamigtajcie

Gdzie§ w najglebszej aksamitnej czerni wszech§wiata krazy cudownie biekitny Swiat. Z
daleka wyglada on jak przesliczna, niebiesko-biata, zamglona marmurowa kula. Ale im
bardziej si¢ zblizamy, tym wiecej widzimy kolorow — czerwienie, brazy, zolcie i wszystkie
odcienie  zieleni. Jest wiele  §wiatow  unoszacych  si¢ =~ w  przestrzeni,
ale ten $wiat jest szczegdlny. To nie jest zwykly $wiat. Sg bowiem na nim zwierzgta. Miliardy
zwierzat. Wigcej zwierzat niz wszystkich gwiazd, ktére mrugaja z nocnego nieba.

A wszystkie owe zwierzeta sg dzie¢mi tego §wiata. Poniewaz ten $wiat jest ich Matka.

My za$ nazywamy go Matkg Ziemig. Zwierzeta nie s3 same na Matce Ziemi. Zyja tu rowniez
ludzie. Miliardy ludzi. Jest ich wigcej niz gwiazd, ktore mrugaja z nocnego nieba. Oni takze
sg dzie¢mi Matki Ziemi. Tak wigc zwierzeta i ludzie, i Matka Ziemia — to jedna wielka
rodzina. I bawig si¢ tu delfiny. I §piewaja ptaki. I tancza gazele. I zyja ludzie.

W najglebszej aksamitnej czerni wszechswiata krazy rodzina Matki Ziemi. I zwierzeta
pamigtaja. One pamigtajg Matke Ziemie z czaséw, zanim pojawili si¢ na niej ludzie.

Pamigtaja czas, gdy lasy byly geste, bujne i zielone. Gdy oceany i rzeki, i jeziora byly
przejrzyste i krystalicznie czyste. Gdy niebo byto jasne i tak biekitne.

Zwierzeta pamigtaja tez chwile, kiedy ujrzaty pierwszych ludzi.



Na poczatku zaledwie kilku. Ale potem coraz wigcej 1 wigcej, az ludzie rozeszli si¢ po catej
Matce Ziemi.

Mimo to nadal zwierzat bylo wiecej niz ludzi. I ludzie dzielili si¢ Matka Ziemig ze
zwierzetami.

Jeszcze pamigetali, ze zwierzeta sg ich siostrami 1 braémi.

Jeszcze pamigtali, ze stanowig czgstke jednej wielkiej rodziny. I zwierzeta, i ludzie — to oczy i
uszy, i serce Matki Ziemi. Wigc kiedy bawity si¢ delfiny, bawita si¢ Matka Ziemia. Kiedy
Spiewaty ptaki, Matka Ziemia $piewala. Kiedy tanczyly gazele, Matka Ziemia tanczyta. A
kiedy ludzie kochali, kochata i Matka Ziemia.

Mijaty lata, rodzili si¢ ludzie. Coraz wigcej 1 wiecej, 1 wigcej. Az wreszcie ludzi bylo wigcej
niz zwierzat. I ludzie zapomnieli. Zapomnieli dzieli¢ si¢ ze zwierzgtami ziemig i woda, i
niebem Matki Ziemi. Zapomnieli, ze zwierzeta to ich siostry i bracia. Zapomnieli, ze wszyscy
s czastka jednej wielkiej rodziny Matki Ziemi. Ludzie zapomnieli. Ale zwierzeta pamigtaty.
Wiedziaty, ze kiedys$ beda musiaty ludziom o tym przypomnie¢.

I teraz kazdego dnia nasze siostry i bracia przypominaja. Bo kiedy bawig si¢ delfiny, ludzie
pamicetaja. Kiedy $piewaja ptaki, takze pamictaja. Kiedy tancza gazele, takze pamictaja.

A kiedy ludzie b¢da pamigtaé, beda tez kochac.
e Rozmowa na temat opowiadania.

Wypowiedzi dzieci na temat wygladu Ziemi, jej mieszkancéw, ich postgpowania

5. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Start rakiety.

Rodzic odlicza: 10,9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0. Podczas odliczania dzieci rytmicznie klaszczg w
dlonie z narastajaca predkoscia, nastgpnie, na wysokosci brzucha, rysujg spirale (maszyny
zaczynajg pracowac), wydajac dzwigk: Bzz (rakieta startuje). Sstaaart — rytmicznie uderzaja
dlonmi o uda, rakieta wystartowata — wyskakuja w gore, wymachujg ramionami do gory,
wydaja okrzyk: Hurra! Lot rakiety — dzieci poruszajg si¢ po pokoju przy dzwickach
tamburynu lub innego instrumentu, przerwa w muzyce oznacza ladowanie.

6. Shuchanie piosenki Ziemia — zielona wyspa

https://www.youtube.com/watch?v=-ZOTnkXpcCA

« Rozmowa na temat tekstu piosenki, wypowiedzi dzieci o tym, co mozna spotka¢
na Ziemi, dlaczego powinni$my o nig dba¢ i1 co mozna zrobi¢, aby byla jeszcze
pickniejsza.


https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA

7. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 14

« Podskoki raz na lewej, raz na prawej nodze — to doskonaty sposob na poprawe rownowagi i
koordynacji.

« Pajacyki — wykonujgc to ¢wiczenie, maluch jest w stanie rozgrzaé¢ jednoczesnie bardzo
duzg ilos¢ migsni.

* Przysiady — to popularne ¢wiczenie znakomicie wzmacnia mi¢$nie dolnych partii ciata.
» Wyscigi wielbtagdow — dziecko chodzi na czworakach z wyprostowanymi nogami oraz

wypigtymi posladkami, przestawiajac lewa reke 1 noge, a nastepnie prawa reke i noge. Kto
pierwszy przekroczy lini¢ mety — wygrywa.

» Wyscigi rakow — maluch opiera si¢ na rgkach i nogach brzuchem do gory. Nastgpnie unosi
biodra i porusza si¢ w tej pozycji w kierunku mety.

+ Gimnastyczny koncert — dziecko siedzi na podtodze, podpierajac si¢ z tylu dtonmi i
uginajac nogi w kolanach. Nastepnie podnosi nogi w powietrze i na hasto: ,,beben”, uderza
pigtami w podtoge, a na hasto ,,pianino” gra na niej palcami u stop. Aby utrudni¢ nieco to
¢wiczenie, maluch moze wystukiwaé rytm konkretnej piosenki wskazanej przez rodzica.

 Basen na dywanie — pociecha ktadzie si¢ na podtodze i udaje, ze ptywa zabka.

8. Kosmiczna praca plastyczna z plasteliny
Wykonanie uktadu stonecznego w dowolny sposob z wykorzystaniem plasteliny



9. Zabawy konstrukcyjne roznego rodzaju klockami
Budowanie wymyslonych przez dzieci stacji kosmicznych z r6znorodnych klockéw,
wymyslanie im nazw.

Dzien 3 Przybysze z kosmosu

1. Zabawa ruchowa Kosmiczny aerobik

Cwiczymy by byé sprawnym jak kosmonauta. Dzieci wykonuja proste ¢wiczenia, o
ktérych mowa w wierszyku (np. sktony, skrety, przysiady, podskoki itp.). Tak jak
kosmonauci ¢wicze skrety ciata w prawo, w lewo, bo chce dobrg mie¢ kondycje.
Bardzo dobrze mdj kolego! Aby w nogach wzmocnic¢ stawy teraz ztapmy si¢ pod boki.
Wykonajmy trzy przysiady, no i w gore cztery skoki. Ksiezyc sle Wam swe uktony.
Na tym konczg si¢ ¢wiczenia. Zrobmy jeszcze cztery sktony. W kosmosie do
zobaczenia! Kto chce dotkna¢ gwiazdki uszka niech si¢ wspina na paluszkach.

2. Shuchanie rymowanki recytowanej przez rodzica Spotkanie z ufoludkiem

Jestem Ufu$ piegowaty,
mam ubranko w srebrne laty,



a na gtowie czutki dwa, skacze lekko: hopsa, sa.
Mieszkam sobie we wszech$wiecie,
podrézuje w swej rakiecie.
Przyjaciela zdoby¢ chciatem,
wigc na Ziemi¢ przyleciatem.
Zaprzyjazni¢ chce si¢ z wami,
cho¢ jestescie jeszcze mali.
Ztego nic mi nie zrobicie?
Czy ba¢ musze si¢ o zycie?
Chetnie z wami porozmawiam.
Przyjacielski ukton sktadam.
Ziemia pigkng jest planeta,
cho¢ od mojej tak daleka.
Pozna¢ wasze chce zwyczaje
1 pozwiedza¢ rozne kraje.
e Rozmowa na temat rymowanki:
- Czy w kosmosie mozna spotka¢ zywe istoty?
- Wyjasnienie pojecia ufoludek

3. Zestaw ¢éwiczen porannych nr 27

4. Zabawy przy piosence Kazdy chciatby by¢ odkrywcq
https://www.youtube.com/watch?v=tRwCgirO4SY

.Kazdy chciatby by¢ odkrywcg”
Znam juz dobrze kraj nasz,
Polske, miasta, gory, morze.
Bylem takze w innych krajach —
zwiedzitem Europe.

Ref.: Chce pozna¢ caly swiat:
kontynenty, morza, oceany
. a kiedy juz na Ziemi wszystko zwiedze,
rakietq w kosmos polece.
Znam tez inne kontynenty.
Azje i Afryke,
a niedfugo takze zwiedze
ogromng Ameryke
Ref.: Chce poznac caty swiat...
Bede ptywat wielkim statkiem,
latal samolotem,
podrozowat autokarem
i jezdzit autostopem.
Ref.: Chce pozna¢ caty swiat...
e Rozmowa na temat piosenki:


https://www.youtube.com/watch?v=tRwCgirO4SY

- Kogo nazywamy odkrywca?
- Czym mozna podrézowac?
e Pokaz globusa lub mapy — rodzic wspolnie z dzieckiem wskazuje na nich:
gory, morza, rzeki, kontynenty

Zabawa ruchowa z elementami rzutu Deszcz meteorytow

Kazdy robi kulke z gazety (meteoryt), ktorg przerzuca z r¢ki do reki. Na hasto: Deszcz
meteorytdbw — wszyscy jednoczesnie podrzucajg swoje meteoryty jak najwyzej,
jednoczesnie probujac uniknaé trafienia przez spadajace na podtoge meteoryty innych
0sob.

Rakiety kosmiczne — wykonanie pracy przestrzennej z wykorzystaniem
plastikowych butelek, kartonikow, itp.




7. Zabawa ruchowa Wyprawa w kosmos
https://www.youtube.com/watch?v=p9rrkOlcaBw

8. Masazyk relaksacyjny ,,Kosmita” autor: K. Kutyla

Byta sobie mleczna droga — rysujemy na plecach dziecka palcem kreta linig;
Petna wielu blyszczacych gwiazd. — stukamy palcami po plecach

Na jednej z planet — rysujemy palcem koto

Ufoludek mieszka

Co chude no6zki ma — dwoma palcami rysujemy na plecach dwie linie

Ma duze zielone uszy — taskoczemy dziecko w uszy

I szyje dluga ma. — gladzimy szyje dziecka

Dwa okragte brzuszki — dwoma palcami rysujemy dwa kotka

| $mieje si¢ ha, ha, ha. — taskoczemy dziecko w brzuszek

9. W kosmicznej przestrzeni — wspdlne tworzenie opowiadania, rysowanie i
kolorowanie. Zach¢camy dzieci do wspoOlnego wymyslenia opowiadania o
kosmicznych przygodach Ufoludka. Rozpoczynamy zdaniem: W miedzygalaktycznej
przestrzeni kosmicznej nasz przyjaciel — Ufoludek... Wymyslamy i dopowiadamy
ciekawe historie, ktore mogty przydarzy¢ si¢ w kosmosie. Nagrywamy lub spisujemy
pomysly dzieci. Nastgpnie odtwarzamy lub odczytujemy dzieciom opowiadanie.

Dzien 4 Kiedy jest dzien, a kiedy noc?


https://www.youtube.com/watch?v=p9rrk0lcaBw

1. Zabawa artykulacyjna Mowa robota
Uktadamy w rzedzie obrazki przedstawiajgce np. zwierzeta lub zabawki. Dzieci
nazywaja obrazki, dzielgc ich nazwy na sylaby. Nastepnie starajg si¢ zapamigtad
kolejnos¢ obrazkéw. Dziecko odwraca si¢ tytem, a rodzic chowa jeden obrazek.
Zadaniem dziecka jest powtorzenie sylabami catego ciggu nazw obrazkow tacznie z
tym, ktory zostal schowany. Zabawe¢ powtarzamy kilka razy.

2. Kosmos w stoiku — zabawa rozwijajaca inwencje tworczg i wyobraznie
Potrzebna bedzie : zabarwiona woda, stoiki, wata, brokat.
Przygotowujemy dzbanki z zabarwiong wodg (mozna uzy¢ barwnikow spozywczych lub
mocno rozwodnionych farb akwarelowych). Bierzemy jedng warstwe waty, wktadamy do
stoika, obsypujemy ja brokatem, i wlewa wode¢ w wybranym kolorze. CzynnoS$ci powtarzamy
do momentu zapelnienia stoika. Na zakonczenie dzieci zakrgcajg stoiki.
3. Zestaw ¢wiczen porannych nr 27

4. Cwiczenia matematyczne Kosmonauci

o Cwiczenia matematyczne. Ilu kosmonautow leci rakieta?
Rodzic prosi aby dzieci wycigly 1 policzyly obrazki kosmonautow i rakiet, oraz dopasowaty
kazdego kosmonaute do rakiety . Ilu kosmonautow poleci w kosmos rakietg a ilu zostanie na
Ziemi? Przyklej obrazki na kartce i pokoloruj je.







e Ale kosmos”- zabawa matematyczna

Rodzic uklada na rakiecie w okienku dang cyfre¢ np.6 , dziecko doktada taka cyfre, aby
zawsze suma cyfr byta rowna 10 , czyli w tym przypadku dziecko doktada 4.
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5. Zabawa ruchowa z elementami skoku obunéz Omin krater
Umieszczamy na podtodze rozne przedmioty: — dzieci spaceruja, przeskakujac obundz

napotkane przedmioty.

Krotkie opowiadanie o Marsie
Oto przed nami tajemniczy Mars, ktory nazywany jest czerwonag planeta. Mars jest

jedna z pieciu planet widocznych z Ziemi gotym okiem. To nasz sgsiad. Sg na nim
wulkany, wysokie gory, wieja bardzo silne wiatry — takie burze pylowe, sa tez pory
roku podobne do naszych — wiosna, lato, jesien, zima. Mars ma dwa ksig¢zyce.

6. Stuchanie wiersza Halo, tu mowi Ziemia -poznawanie zjawiska powstawania dnia

I nocy.
Uswiadamianie dziecku, ze Ziemia jest kulg sktadajaca si¢ z dwoch potkul, ze kreci sig

wokot wlasnej osi 1 krazy wokot Stonca, a na pelny obrot potrzebuje catego roku.

Dzien dobry, dzieci! Jestem Ziemia,
wielka, okragta jak balonik.
Z tej strony — Stonce mnie opromienia,



a z tamtej — nocy cien przestonit.

, Gdy jedna strona jest o§wietlona,

to zaciemniona jest druga strona.

Wy zajadacie pierwsze $niadanie,

a spac si¢ ktada Amerykanie.

Bo ja si¢ krece w krag, jak bardzo duzy bak
— Dobranoc! — wotam— Dzien dobry! — wotam,
to znaczy zrobitam obrot dokota.

A oprocz tego wcigz, bez konca ,

muszg si¢ kreci¢ wokot Stonca,

Nigdyscie jeszcze nie widzieli,

takiej olbrzymiej karuzeli.

Bo trzeba mi calego roku,

azeby Stonce obiec wokot.

e Ogladanie filmu o ruchu ziemi Dzien i noc
https://www.youtube.com/watch?v=ekY50ZDdQ4k

7. Zabawy dowolne na §wiezym powietrzu — dotlenienie i odprezenie organizmu

8. Shuchanie piosenki edukacyjnej W Ukladzie Slonecznym
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl
Rozmowa na temat planet, utrwalanie wiadomosci.

9. Nasza planeta — doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie.
Mozna wykorzysta¢ globus. Dzieci opisuja, jak wyglada Ziemia, jaki mamy klimat, jaka
pogodg, zwracaja uwage na obecno$¢ morz, oceandw, rzek, jezior, wymieniajg nazwy
zwierzat, roslin. Wskazujg miejsca, ktore warto odwiedzi¢, wymieniajg potrawy, ktorych
ich zdaniem nalezy skosztowac itp.

Dzien 5 Gwiazdy na niebie

1. Cwiczenia wizualizacyjne Spotkanie z kosmitami
Rodzic opowiada dzieciom przy dzwigkach spokojnej muzyki, a one stuchaja z
zamknigtymi oczami.

Wyobrazcie sobie, ze wybieracie si¢ na planete Eps w gwiazdozbiorze Oriona.
Pojazd kosmiczny jest juz przygotowany. Wsiadacie do niego i... rakieta startuje.
Sita grawitacji wtlacza was W fotele, ale po chwili mozecie juz swobodnie
oddychac. Wstajecie z foteli i podziwiacie, widziang przez okrggle otwory, blekitng
planete — naszq Ziemie, ktora robi si¢ coraz mniejsza i mniejsza, az znika wam


https://www.youtube.com/watch?v=ekY5oZDdQ4k
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

zupelnie z oczu. Za to wy robicie si¢ coraz lZejsi i zaczynacie unosi¢ sie w
powietrzu. Mozecie nawet robi¢ fikotki. Swiat wokél wyglgda jak zaczarowany:
miliony blyszczgcych gwiazd! Ale oto zbliza sie kres podrozy. Siadacie w fotelach,
Jjuz niestraszna wam grawitacja. Oto nowa planeta i jej mieszkancy. Wyglgdajq
dziwnie znajomo — tylko ten niebieski odcier SKOry.

2. Zabawa wspomagajaca wyobrazni¢ W krainie fantazji
Dziecko zastanawia si¢, gdzie chciatoby si¢ przenie$é: w przeszios¢ lub w przysziosc.
Dorosty podpowiada, ze aby si¢ tam przenies$¢, nalezy uzy¢ swojej wyobrazni. Tam
kazde dziecko zobaczy siebie, co robi, kto tam jest, jak wyglada kraina, jak si¢ tam
czuje itp. Dziecko opowiada o swojej krainie fantazji, moze tez przedstawi¢ ja w
formie plastycznej.
3. Zestaw éwiczen porannych nr 27
4. Rozmowa na temat kosmosu
e Rozwigzanie zagadki:
Gdy wieczor si¢ zaczyna, mozesz je zobaczyc,
Cate niebo zaczynaja swoim blaskiem znaczy¢.
A gdy spadnie jedna z nich — wypowiedz zyczenie,
Wtedy si¢ spelni na pewno twe mate marzenie.
e Nastepnie opowiadamy, z czego zrobione sg gwiazdy, pokazuje w ksigzkach
lub atlasach najjasniejsza gwiazde — Syriusza (zwanego tez Psig Gwiazda), i
wyjasnia, ze gwiazdy sa okraglte jak pitki, tylko na rysunkach dodajemy im
ostre rogi, bo tak wygladaja, kiedy patrzymy na nie z Ziemi.




e Znaki zodiaku — wzbogacanie slownictwa. Wyjasniamy, ze kazdy ma swoj
znak zodiaku, ktory zwigzany jest z datg urodzenia. Wymieniamy nazwy
wszystkich znakow. Po ustaleniu, jakie znaki zodiaku majg dzieci, czytamy
horoskopy dla nich. Mozna przygotowaé teksty horoskopéw tak, aby
motywowaly dzieci do dobrego zachowania i wykorzysta¢ wiedz¢ na temat
probleméw badz trudnosci. Rodzic zaznacza, ze horoskopy to jedynie
zabawa.

5. Zabawa ruchowa z elementami skoku Zakrecona jowiszowa skakanka
Rodzic kreci dtugg ling, a dzieci przez nig przeskakuja. Koniec liny mozna obcigzy¢
woreczkiem z grochem.

Srodki dydaktyczne: dtuga lina, woreczek z grochem

6. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 14
e Zabawa w lustro

Siadacie po turecku naprzeciwko siebie. Dziecko nasladuje wszystkie twoje ruchy (,,wkrecasz
zarowki”, kiwasz na boki glowa, rysujesz w powietrzu kotka rekami). A potem zmiana rol —
ty nasladujesz malucha. Zabawg¢ mozecie sobie urozmaici¢ robieniem ghupich min: rébcie
ryjek, usmiechajcie si¢ szeroko, wystawiajcie jezyk itd. To $wietne ¢wiczenia mig$ni twarzy —
sprzyjaja wymowie.

e Szczeniaczek

Stoisz w szerokim rozkroku, a przedszkolak biega na czworakach wokot twoich nog,
wykonujac 6semki (1 oczywiscie - szczekajac albo popiskujac jak maty piesek).

e Modelka

To ¢wiczenia gimnastyczne dla kazdego, rowniez dla dorostych: na podtodze rozciagnijcie
skakanke lub sznurek (mozecie tez wykorzysta¢ np. krawedz dywanu). Dziecko idzie (plecy
proste, glowa wysoko, krok peten godnosci) wzdhuz linii, stawiajac stopy na krzyz, niczym
modelka na wybiegu. Wazne jest, aby napia¢ migsnie brzucha podczas tego ¢wiczenia.

e Gimnastyka z pilka

Dziecko w pozycji czworaczej uderza pitke czotem i stara si¢ nig trafi¢ do bramki (mozna ja
wyznaczy¢ za pomocg kregli, klockow itd.). Licz, ile bramek tak zdobedzie.

e Tresowany lew

Trzymasz hula-hop, a dziecko przez nie przechodzi niczym cyrkowy lew przez ptonaca
obrecz. Przy kazdym kolejnym ¢wiczeniu mozesz unosi¢ hula-hop nieco wyzej. Lew musi
dodatkowo glosno ryczeé!

7. Shuchanie opowiadania relaksacyjnego Twoje niebo
https://www.youtube.com/watch?v=X0Q751554Yi4



https://www.youtube.com/watch?v=XQ7515S4Yi4

lub masazyk relaksacyjne Ston na wycieczce

Szedt sobie ston na wycieczke, (z wyczuciem naciskamy plecy dziecka wewngtrzna
strong dtoni)

z tylu na plecach miat teczke, (rysujemy palcem prostokat)

nos dtugi — trab¢ stoniowg (rysujemy trabe)

1 kiwat na boki glowa. (uymujemy ciato dziecka i lekko kotyszemy na boki)

Wolno szedt stonik, szurajac nogami jak wielkie kloce. (naciskamy plecy dziecka
wewngetrzng strong dioni)

Tak oci¢zale jak... stonie (naciskajac dlohmi na przemian, wolno przesuwamy je
wzdtuz kregostupa do gory)

szedl sobie wolniutko po drodze.

8. Planety Ukladu Stonecznego

Rodzic pyta dziecko Czy potrafi powiedzie¢ cos o danej planecie, wspolnie dopowiadamy i
uzupetniamy informacje.

MERKURY (najmniejsza i potozona najblizej Stonca, jedna poétkula jest ciggle o§wietlona
przez Stonce)

WENUS (jest trzecim pod wzgledem jasnos$ci ciatem niebieskim po Stoncu i Ksiezycu —
nazywana gwiazdg pasterzy; otoczona grubg warstwa chmur, wybuchaja tam ciagle burze, bez
przerwy btyska i jest bardzo goraco)

ZIEMIA (jest jedynym miejscem we wszechswiecie ,w ktorym wystepuje zycie)

MARS (barwa rdzawo-czerwona, oddychanie jest niemozliwe, niec ma wody, wszystko tam
jest gigantyczne)



JOWISZ (najwicksza planeta w Uktadzie Stonecznym, tak wielka, ze zmieScityby si¢ tam
wszystkie planety)

SATURN (charakterystyczna cechg sa pierScienie, sktadajace si¢ gtownie z lodu 1 odtamkow
skalnych)

URAN (turkusowa barwa, w sktadzie ma skruszony 16d i zamarzni¢ta wodg)

NEPTUN (najbardziej oddalona od Stonca, brat blizniak Uranu, wiejg tam wielkie wiatry)

e Przeliczanie wszystkich planet, odczytywanie globalne nazw, utrwalenie
nazw planet i kolejnos$ci ich wystgpowania, kolorowanie obrazka
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9. Quiz wiedzy o Kosmosie

-Jak nazywa si¢ miejsce, w ktorym znajdujg si¢ stonce i planety?- kosmos, przestrzen
kosmiczna, wszechSwiat

- Czym jest stonce?- gwiazda

- Co robig planety w stosunku do stonca?- kraza

- Jak nazywa si¢ tor po ktorym poruszajg si¢ planety?- orbity

- Ile planet krazy wokoto stonica? 9 (w tym Pluton to planeta kartowata)

- Czy potraficie podac kolejno nazwy planet w Uktadzie Stonecznym?

- Ktora planetg z kolei od stofica jest ziemia?- trzecia

- Ktora planeta jest najwigksza, a ktéra najmniejsza?

- W jaki sposob mozna udac si¢ w kosmos i kto moze tego dokonac?



